
PAÍS CONSCIENT neix amb l’experiència del Pla 
Nacional de Valors encarregat per la Generalitat de 
Catalunya (2011-2015) amb 500 experts, docents, 
activistes, empresaris, consultors i voluntaris. Els
coordinadors i un nombre creixent de persones hem 
sentit que hi ha un fort anhel de consciència al nostre 
país, i vam crear aquesta plataforma per acompanyar 
totes les persones i organitzacions que hi ressonin. 
Associació des del 2021 
http://www.paisconscient.cat/

6è SIMPOSI D'INTERIORITAT COMPROMESA
Celebrem la sisena edició també amb les Llunes 
del simposi, aquesta vegada amb més persones 
convidades i al costat de les editorial Kairós i 
Fragmenta. País Conscient seguim caminant 
observadors i actius en el dia a dia de les realitats
particulars i universals, aturant-nos amb vosaltres
per a ser-ne conscients.

Us acompanyem també:
Marco Schorlemmer Doctor en Informàti-
ca per la UPC i científic, titular a l’Institut
d’Investigació en Intel·ligència Artificial del
CSIC.

 Miquel Castellví  Enginyer industrial, em-
 presari i directiu. Especialista en nous estils de
 gestió d'organitzacions , sense directius, amb 
 transparència i posant les persones al centre.

Montserrat Montané Biògrafa d'orientació
Antroposòfica. Analista del Disseny Humà.

Montserrat Morral  Pianista, 
professora de música i     
musicoterapeuta. Coautora de El petit 
pianista i La Meva Música, promou la 
creativitat i la improvisació en la formació 
musical.

Anna Jarque  -conducció simposi-    Gestora
cultural, creativa i formadora. Impulsora de
projectes i de concrecions (linkedin: anna-
jarque-culturaeduca)

organitza:
País Conscient

Llunes del Simposi 
febrer, març i abril 2024

          -entrada lliure sense inscripció-

Simposi d'Interioritat Compromesa
dissabte 23 març 2024

            donatiu:  - 55€ per persona
                     - 45€ persona associada

       Inscripcions i més informació:

–    www.paisconscient.cat
–

  infopaisconscient@gmail.com

Amb

Casa d'Espriritualitat St Felip Neri
carrer de la Nena Casas 47 Barcelona

País Conscient
6è SIMPOSI 

D' INTERIORITAT
COMPROMESA

dissabte 23 març 2024

LLUNES DEL SIMPOSI

febrer, març i abril 2024
Teresa Forcades, Agustí Pániker, 

Ana Sesma, Amand Calderó, Enric Canet,
Maria Garganté, Maria Eugenia Manrique,

David Fernández

Casa d'Espiritualitat Sant Felip Neri
BARCELONA

http://www.paisconscient.cat/
http://www.paisconscient.cat/
mailto:infopaisconscient@gmail.com


2024
LLUNES DEL SIMPOSI

Sala St.Felip Neri, dimecres a les 19 h

dc. 7 feb. -Teresa Forcades “Pot rebre Déu alguna 
cosa de nosaltres?”.

dc. 28 feb. -Ana Sesma, llibre “Doce viajes”, editorial 
Kairós amb Agustí Pániker.

dc. 6 març -Amand Calderó “Acompanyar les 
persones en el seu procés de reinserció”.

dc. 20 març -Enric Canet “ O servim a la 
transformació social ....o no servim per a res“.

dc. 3 abril -Maria Garganté, llibre “Santificaràs les 
festes”, Fragmenta editorial.

dc. 10 abril -Maria Eugenia Manrique, llibre “Mano 
de mujer”, editorial Kairós  amb 
Agustí Pániker.

dc. 17 abril -David Fernández, llibre ”No robaràs”, 
Fragmenta editorial.

6è SIMPOSI 

D'INTERIORITAT COMPROMESA
   Sala Marc Castanyer, dissabte 23 març 

10.00 h Silenci i Benvinguda. 
10.15 h Vilma Montoliu “Meditar dóna vida”. 
11.00 h pausa 
11.30 h Berta Meneses "Más allá del ego”. 
12.30 h Cori Mercadé “Pictofonies, l'alquimia és la 

tecnologia de l'esperit”, piano Montserrat 
Morral.

13.30 h pausa DINAR 
15.30 h Inés Castel-Branco, editorial Akiara.
16.15 h Justicia i Pau: “Art Descalç per la Terra".  
16.45 h Xavier Guix “La mala bondat”. 
17.45 h pausa 
18.15 h Mònica Tarrés “TRE”. 
19.15 h Begoña Alberdi, conversa i concert. 
20.00 h final   --------

          

Agustí Pániker    Escriptor, fill 
del filòsof Salvador Pániker. President de la
fund. Ramuni Paniker. Professor a màsters 
religions  i interculturalitat. Dir. de 
l'ed.Kairós.

Amand Calderó   Llic. en Dret, 
ha estat Dir. Gral. de Serveis 
Penitenciaris i avui Secr. de Mesures 
Penals, Reinserció i Atenció a les 
Víctimes, del dep. de Justícia, Drets i 
Memòria.

Ana Sesma   Investiga- 
dora de l'autodescobriment amb ioga, 
meditació, integració somato-
respiratòria, constelacions sistèmiques, 
dol o el progr. SAT psicologia integrativa. 

Art Descalç per la Terra    Itinerari de
comunió profunda amb la Natura i amb 
les altres persones amb l'Art, iniciat per 
una trentena d'artistes i compartit fins 
ara  amb més de dues-centes persones.

Begoña Alberdi   Una de les 
veus de la lírica més reconegudes de 
l'actualitat i del món. Creadora del  
mètode Alberdi. 

Berta Meneses    Religiosa 
Filipense.  Mestra Zen i presidenta de la 
Fundació  Zen  Danaparamita i Fundació  
Valors  Humans.

Cori Mercadé  Artista i educa- 
dora, art i educació, eines transforma- 
dores i de transformació, totes dues 
vessants vocacionals i vinculades a l’art 
com a desig.

David Fernández      Periodista
i activista social català. Va ser diputat del 
Parlament de Catalunya.

   

 Enric Canet      Biòleg de formació,
educador i escolapi, ha destacat impulsant
el Casal dels Infants del Raval, on ha estat
20 anys treballant .És un dels fundadors del
Fòrum Català de Teologia i Alliberament 

    Inés Castel-Branco    Dra. En arqui-
tectura, amb menció europea, per la UPC. El
2018 va fundar en solitari Akiara books, una
editorial independent de literatura infantil i
juvenil.

    Maria Eugenia Manrique      Llic. en
Belles Arts. Membre de la International
Chinese Calligraphy and Ink Painting
Society-Japó;     premi de pintura
International Triennale de Osaka, Japó. 

   Maria Garganté     Professora titular
d’Història de l’Art a la UAB i professora en
grau extraordinari a la Facultat Antoni Gaudí
(Ateneu Universitari de Sant Pacià). 

   Mònica Tarrés   Psicoterapeuta psico-
analítica per la Sigmund Freud University i
facilitadora i formadora internacional de
TRE. Apassionada pel treball corporal he fet
també formació en microgimnàstica , zero
balancing i en la tècnica Nadeau.

   Teresa Forcades      Metgessa, teòloga i
monja benedictina catalana de l'Orde de Sant
Benet, al Monestir de Sant Benet de
Montserrat. 

    Vilma Montoliu      El meu objectiu és
acostar-te la    meditació i el benestar
emocional  des d’una òptica amable i
amorosa. 

      Xavier Guix     Psicòleg. A més de
l’activitat terapèutica a Kairós Institut,
imparteix  cursos  d’autoco- neixement i
creixement  interior en diferents
Universitats i escoles de negocis.               

https://akiarabooks.com/

